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Ejercicios diarios
para la fuerza y agilidad de los dedos

André Hekking
Recopilados y clasificados por:

J. Fromont - Delune

2006 - Jorge Modena

     Antes de trabajar los ejercicios, es necesario realizar un pre-calentamiento de los dedos por un 
medio mas simple que el propio trabajo de digitación que sigue. 
     Si tomamos toda la suite de los ejercicios en forma violenta, llegaremos a endurecer los músculos 
y, por lo tanto, a realizar un trabajo mas bien defectuoso.
     Por consiguiente, este ejercicio preparatorio tiene la finalidad de evitar cualquier tipo de 
contracción muscular.

Ejercicio preparatorio
Levantar bien los dedos, lentamente y 

con igualdad
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     Mantener el 4º dedo apoyado y arrastrar glissando sin levantarlo. Este ejercicio tiene la finalidad de 
mantener la mano en la misma posición hasta las posiciones mas agudas.
     Repetir en las demás cuerdas.
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Seguir ascendiendo por semitonos hasta las 
posiciones mas agudas.

Las notas marcadas con el signo deben mantenerse presionadas en el mismo lugar.

Ir ascendiendo por semitonos hasta las posiciones mas agudas posibles todos los ejercicios de los 
números 15 a 20. Mantener el pulgar y el tercer dedo apoyados.
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Mantener el pulgar y el 4º dedo apoyados.
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Repetir descen- 
diendo por semi- 
tono

La campana


